
Sémantème 
La discipline permet d'aller loin.                       

L'équilibre permet d'y rester.                                                                                        

Notre Axe 

L'axe n'est pas une ligne rigide. 
C'est ce autour de quoi tout s'organise. 

Lorsque l'axe est juste, les produits trouvent leur place, les 
cuissons prennent leur sens et l'assiette devient lisible. 

Nous cuisinons avec sincérité, dans une recherche 
permanente de justes cuissons et de saveurs franches. 

Le Déjeuner 

Du mardi au vendredi  
Inspiration 31 € 

Le menu du déjeuner n'est pas imprimé. 

Il vous est raconté à voix haute, selon les produits du 
jour et l'inspiration du chef. 



Le samedi midi 

Retour du Marché 37€ 

Le marché est au cœur de cette proposition. 

Au retour du Marché Tête d’Or, les produits choisis le 
matin inspirent un menu unique, imaginé selon les 

saisons et les rencontres. 

L'Informel 

Du vendredi soir au samedi soir,                           
ainsi que le dimanche midi 54 € 

Une succession de plats qui fait la part belle aux 
végétaux, aux viandes d'élevages d'exception et à la 
pêche côtière de petits bateaux, dans une relation 
directe avec nos producteurs, sans intermédiaire. 

L'Informel est un menu unique qui évolue chaque jour. 

Cette exigence nous conduit parfois à adapter 
certaines propositions selon les arrivages. 

C'est un choix assumé, guidé par le respect du 
produit, du travail de nos producteurs, de nos 

éleveurs et de nos pêcheurs. 

À Sémantème, nous préférons suivre le rythme de la 
nature plutôt que de lui imposer le nôtre.


